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Le cache-oreilles en polaire est un joli accessoire pour la tête, à la fois doux et joli. Si vous souhaitez
réaliser un joli ensemble pour vous tenir chaud, vous pouvez également consulter notre patron de
couture gratuit pour des chauffe-poignets assortis.

Matériau:

1 pièce de tissu polaire - il pourrait s'agir de la couleur 024 vert bouteille, par exemple
1 pièce de tissu polaire - il peut être par exemple dans la couleur 013 Ocre
Fil à coudre assorti au tissu - par exemple le fil BSG 120 0272
Machine à coudre
Éventuellement une surjeteuse, mais ce n'est pas une nécessité.
Règle longue/règle pour patchwork - par exemple ce modèle
Ciseaux
Épingles ou pinces - utilisées pour fixer le tissu en place.
Craie ou crayon de couleur
Un mètre ruban
Si nécessaire, du papier A4

Procédure

1. Commencez par mesurer la tête qui utilisera le chauffe-oreilles.

2. Vous pouvez choisir de dessiner d'abord un motif sur du papier, que vous découpez dans le tissu,
ou vous pouvez utiliser une craie ou un crayon de couleur pour dessiner sur l'envers du tissu. Quel
que soit votre choix, le tissu découpé doit mesurer 16 cm en largeur (marge de couture incluse) et
avoir la longueur de la mesure principale plus 2 cm pour la marge de couture. Vous pouvez doubler
votre tissu et couper la moitié de la longueur principale plus 1 cm. Vous découpez dans une seule
couleur de tissu.

3. Sur le long côté, repliez les côtés droits l'un sur l'autre et cousez tout le long, MAIS aux deux
extrémités, laissez 3-4 cm de couture.
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4.  Tournez le bandeau de manière à ce qu'il soit à l'endroit.

5. Placez les extrémités du bandeau à l'endroit et épinglez/clipsez le tissu ensemble.



 



 

6. Cousez sur toute la longueur.

7. Vous avez maintenant un trou. Fermez ce trou soit à la machine à coudre, soit à la main avec des
points invisibles.

8. Découpez un rectangle de 14 x 6 cm dans la deuxième feuille de tissu.

9. Pliez dans le sens de la longueur, endroit contre endroit, et cousez jusqu'au bout.

10. Retournez l'endroit et repliez une extrémité sur environ 1 cm sur l'envers.



 



 

11. Rentrez l'autre extrémité et cousez avec des points invisibles tout autour pour que l'extrémité
reste en bas.

12. Retournez les points sur le dos.
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