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Les attrape-rêves viennent de la mythologie nord-amérindienne. Il existe de nombreuses histoires à
propos de la création de l'attrape-rêves, mais derrière toutes ces histoires, se cache l'histoire du
pouvoir magique des rêves.

Un attrape-rêves peut faire penser à une toile d'araignée qui filtre les mauvais rêves, ou
cauchemards. Vous faites de beaux et mauvais rêves chaque nuit, et l'attrape-rêves permet de
capturer et filtrer les mauvais rêves dans sa "toile" afin que seuls les beaux rêves puisse passer dans
le petit trou central. Les plus beaux rêves peuvent alors se glisser doucement dans la personne qui
dort. Les mauvais rêves, d'un autre côté, seront coincés dans l'attrape-rêves et seront dissouts par le
soleil quand il se lèvera.
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Vous aurez besoin du matériel suivant :

Tissu Infinity Hearts Dahlia - Blanc (comme alternative, vous pouvez utiliser la laine Hoooked
Zpaghetti - Blanc)
Anneau pour attrape-rêves de 30 cm 
Laine de coton Infinity Hearts Rose 8/4 - Blanc
Plumes blanches
Perles de rocailles blanches
Laine Mayflower fake fur - Blanc
Des ciseaux
Un pistolet à colle pour fixer les plumes.

 

Procédure :

Étape 1 : commencez par faire un noeud avec le tissu Infinity Hearts Dahlia (ou Hoooked Zpaghetti)
autour de l'anneau. Faites 2-3 noeuds sans couper la laine du rouleau.
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Étape 2 : prenez ensuite ce rouleau de laine et enroulez le autour de l'anneau. Continuez ainsi en
tenant fermement le premier noeud que vous avez fait. Il est important de bien serrer et pousser le
tissu tout le long du processus afin qu'il soit bien tendu et que l'anneau soit complètement recouvert.



 

        



 

    

Étape 3 : avant que l'anneau soit complètement recouvert, coupez en gardant suffisamment de tissu
afin d'être sûr d'en avoir assez pour recouvrir la partie de l'anneau restante.

Quand vous avez fermement enroulé le tissu tout autour de l'anneau, faites un noeud avec le bout de
tissu restant du premier noeud. Ici aussi, il peut s'avérer pratique de faire 2-3 noeuds pour assurer
son maintien. Les bouts restants sont coupés pour ne pas vous gêner.



 

        



 

    

Étape 4 : coupez un morceau suffisamment long de laine de coton et assemblez les bouts ensemble.
Placez ce cercle de laine sous l'anneau et tirez un côté à travers l'autre. Il s'agit du fil sur lequel
l'attrape-rêves sera supendu. Vous déterminerez la longueur nécessaire suivant vos besoin.



 

        



 

    

Étape alternative : vous pouvez enfiler des perles sur le fil dès maintenant, avant de faire le noeud
sur l'anneau. Mais assurez-vous de bien pousser chaque perle afin qu'elles n'apparaissent pas sur
l'extérieur de l'attrape-rêves. Sinon, vous pouvez aussi les attacher à l'étape 7 comme montré sur la
photo. Environ 20 perles sont utilisées pour ce motif, cependant, vous pouvez décider vous-même de
la façon de décorer votre atrape-rêves.

Étape 5 : prenez maintenant la pelote de laine de coton et comme précédemment, faites un noeud
sans couper le fil. Faites ensuite une boucle avec ce fil - elle doit être sous l'anneau. Passez
maintenant la pelote par dessus l'anneau puis à travers la boucle. Serrez légèrement le fil sans
exagérer.



 

        



 

    

Étape 6 : continuez de faire des boucles et poussez la pelote à travers elles tout autour de l'anneau,
jusqu'à obtenir ceci :



 

Étape 7 : trouvez la fin de la pelote de laine de coton et enfilez les perles que vous souhaitez
attacher. Dans ce motif, toutes les boucles n'ont pas de perles, mais elles sont dispersées sur tout
l'attrape-rêves pour donner un effet aléatoire. Environ 20 perles ont été utilisées dans ce motif, mais
vous pouvez en ajouter ou réduire son nombre afin que l'attrape-rêves ressemble exactement à ce
que vous souhaitez.

Note : il est plus facile d'utiliser un fil plus court afin de ne pas avoir à enfiler les perles tout le long de
celui-ci. Vous pouvez aussi couper une partie de cette pelote pour vous faciliter le travail.



 

    



 

Étape 8 : reprenez alors le fil et passez-le à travers les boucles déjà faites sur l'anneau. Comme
décrit dans l'étape 7, les perles ne sont pas faites pour être utilisées dans chaque boucle, mais plutôt
aléatoirement, comme vous le sentez. Commencez avec 4 perles que vous poussez au fond du fil
tout en retenant les autres perles, et serrez légèrement le fil.



 

    



 

Étape 9 : continuez de poussez des perles quand vous le souhaitez tout en continuant de faire
passer le fil à travers chaque boucle de l'anneau.



 

    



 

Étape 10 : continuez de faire passer le fil dans les boucles jusqu'à ce que le centre vous paraisse
suffisamment rempli.



 

Étape 11 : lorsque vous êtes satisfait du résultat, serrez le fil. Lorsqu'il est serré, coupez en gardant
suffisamment de fil pour faire un noeud au centre. Encore une fois, il est préférable de faire 2-3
noeud afin qu'il tienne plus longtemps. Coupez ensuite le fil qui pend du noeud.



 

    



 

    



 

Étape 12 : si vous trouvez que le centre de l'attrape-rêves n'est pas vraiment droit, ajustez
doucement le fil autour de l'anneau jusqu'à être satisfait du résultat. Faites de même avec les perles
si leur disposition ne vous plaît pas.



 

    



 

Étape 13 : coupez des pièces de 90cm de long de différents genres de laines. Le nombre varie en
fonction de l'épaisseur que vous souhaitez obtenir pour votre attrape-rêves. Environ 30 à 40 pièces
ont été utilisées sur ce motif. Prenez les une par une et pliez-les en leur milieu avant de faire une
boucle sur l'attrape-rêves. Pour faire cette boucle, récupérez le double fil derrière l'anneau en
passant par-dessus celui-ci. Passez ensuite ce double fil par dessous l'anneau et à travers la boucle
du fil.

Il est plus pratique de commencer avec la laine la plus épaisse et d'aller petit à petit vers des laines
de plus en plus fines. Arrêtez quand vous pensez que l'attrape-rêves est assez garni.



 

    



 

    



 

Étape 14 : lorsque l'attrape-rêves est bien garni, enfilez des perles sur les fils suspendus. Encore une
fois, vous déciderez du nombre de perles que vous souhaitez utiliser. Ici, environ 20-25 perles sont
utilisées sur 7 fils. Elles sont enfilées dans le fil désiré puis un noeud sera fait pour les empêcher de
tomber. Lorsque toutes les perles sont enfilées, coupez le bas de l'attrape-rêves à la longueur
désirée.



 

    



 

Étape 15 : les plumes sont fixées avec un pistolet à colle, mais il est conseillé de les répartir sur
l'attrape-rêve avant de les coller afin d'avoir un aperçu avant le collage final. Lorsque vous êtes
satisfait, appliquer une petite quantité de colle sur le bout d'une plume et collez-la sur le fil désiré.

Le résultat final :



 



 

N'hésitez pas à partager

Si vous faites cet attrape-rêves, veuillez le partager sur les réseaux sociaux en utilisant les hashtags
suivants :

#loverito

#ritokrea
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