
 

Guide gratuit pour un collier coloré tricoté aux doigts



 



 



 

Découvrez ici un guide gratuit pour un projet créatif que vous pouvez réaliser vous-même ou dont
vous pouvez profiter avec votre enfant ou petit-enfant. Le collier tricoté aux doigts est idéal comme
petit projet de loisirs créatifs pendant vos vacances. Ce projet peut également être utilisé comme un
joli cadeau fait maison pour la Fête des mères, les anniversaires ou comme cadeau de Noël.

Téléchargez le PDF ici

Vous aurez besoin :

Infinity Hearts Primula (nous avons utilisé le fil Infinity Hearts Primula 08 Lavande)
Infinity Hearts Anneaux en bois ronds 30mm - 10 pièces
En outre, vous aurez besoin de ciseaux

/https://ritohobby.fr/[pdfLink]
/https://ritohobby.fr/1721-infinity-hearts-primula
/https://ritohobby.fr/infinity-hearts-primula/25382-infinity-hearts-primula-garn-08-lavendel-5713410013281.html
/https://ritohobby.fr/gardinringe-ringe-til-haekling/17097-infinity-hearts-traeringe-gardinringe-trae-runde-30mm-10-stk-5713410006320.html
/https://ritohobby.fr/371-sakse


 

 

Voici comment faire :

1) Commencez par faire une boucle sur une extrémité du fil :



 

 

2) Placez la boucle sur votre pouce gauche (si vous êtes droitier) ou droit (si vous êtes gaucher) :



 

3) Torsadez le fil entre vos doigts à partir du pouce, à l'intérieur de l'index, à l'extérieur du majeur, à
l'intérieur de l'annulaire et derrière l'auriculaire :



 

4) Enroulez le fil autour de l'auriculaire et dans le sens inverse : à l'extérieur de l'annulaire, à
l'intérieur du majeur et derrière l'index :



 

5) Enroulez tout autour de votre index et étirez le fil directement sur votre paume, de l'index au petit
doigt :



 

 

6) Placez le fil sur les mailles de vos doigts. Saisissez maintenant la boucle de votre index, pliez
votre index et faites passer le point autour de l'extérieur de votre main. Faites ensuite de même avec
votre majeur, votre annulaire et enfin votre auriculaire. Vous avez maintenant créé la première
rangée de mailles :



 



 

7) Répétez l'opération en enroulant le fil un tour complet dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre autour de votre main, et tricotez de la même manière que la précédente, de l'index à
l'auriculaire :



 

8) Pour chaque tour que vous tricotez, tirez le fil/projet qui s'allonge lentement sur le dos de votre
main :



 

9) Vous pouvez maintenant retirer la boucle du pouce et continuer avec une nouvelle tour de tricot
aux doigts comme décrit précédemment :



 

10) Continuez à tricoter jusqu'à ce que vous ayez environ 9 mètres de tricot aux doigts et que vous
ayez toutes les belles nuances du fil dans votre projet :



 

11) Si vous avez besoin de poser le projet pour un moment, faites-le en enlevant les mailles de vos
doigts et en passant un crayon ou autre à travers les mailles jusqu'à ce que vous soyez prête à
continuer à tricoter :



 

12) Lorsque vous avez complètement fini de tricoter, coupez le fil et passez-le à travers vos mailles :



 

13) Tirez le fil et serrez pour "verrouiller" l'extrémité. À l'extrémité avec laquelle vous avez
commencé, tirez simplement la boucle que vous aviez sur votre pouce pour la "verrouiller"
également :



 

14) Vous avez maintenant 9 mètres de tricot aux doigts terminés dans de nombreuses couleurs,
prêts à être transformés en un joli collier :



 

15) Mettez tous les anneaux en bois, ou le nombre que vous voulez, sur une extrémité de votre tricot
aux doigts :



 

16) Amenez l'autre extrémité de votre doigt tricoté de l'autre côté des anneaux en bois et à travers
eux tous :



 

17) Tirez sur l'extrémité pour obtenir une boucle qui correspond à la longueur de votre collier. Ici,
c'est environ un mètre. Continuez à faire des boucles jusqu'à ce que vous ayez fait 8-9 boucles, ou
que vous ayez utilisé tout votre tricot au doigt. Ici nous avons 9 boucles :



 

18) Ajustez vos boucles pour qu'elles soient à peu près de la même longueur et attachez les deux
extrémités ensemble avec un double noeud, coupez les extrémités et cachez le noeud sous les
anneaux en bois :



 

Votre projet est maintenant terminé ! Cousez un joli sac en tissu pour l'emballer si c'est pour un
cadeau. Voir notre sélection de tissus ici :

/https://ritohobby.fr/686-stof


 

Amusez-vous bien ! :)
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