
 

Modèle de crochet gratuit : Masque de Sommeil Dragon

 



 

 

Téléchargez le pdf ici

Si vous faites partie des personnes ayant des difficultés à s'endormir et avez besoin d'une obscurité
totale, ce masque de sommeil est fait pour vous. En plus, vous aurez l'air d'un dragon tout en
dormant. Lorsque vous portez le masque, votre vision est réduite au point de couper tous les
récepteurs occulaires. Il conveint parfaitement aux enfants comme aux adultes.

Dimension

Le masque mesure 16x11cm à l'endroit des yeux.
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Matériel

Crochet de 2,50mm
Aiguille à repriser pour la broderie et la finition
Ciseaux
Aiguille pour tisser les bouts

Consommation de laine

1 écheveau de chacune des couleurs suivantes :
Laine Infinity Hearts Rose 8/4 Unicolore 02 Blanc
Laine Infinity Hearts Rose 8/4 Unicolore 01 Noir
Laine Infinity Hearts Rose 8/4 Unicolore 125 Turquoise
Laine Infinity Hearts Rose 8/4 Unicolore 132 Pétrole
Laine Infinity Hearts Rose 8/4 Unicolore 140 Menthe
Laine Lammy Lurex 02 Or
Laine Scheepjes Softy Unicolore 495 Turquoise
Infinity Hearts Ruban Élastique 20mm
Un peu de rembourrage

Abréviations

cm = cercle magique

m = maille

ms = maille serrée

mc = maille coulée

dim = diminution (rassemblez 2 mailles en 1)

aug = augmentation (2 ms dans même m)

ml = maille en l'air

br arr = brin arrière

br av = brin avant

demi-B = demi bride

B = bride
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Instructions

Masque extérieur (couleur 125 Turquoise)

Commencez par monter 19 ml. Commencez ensuite dans la 2ème m à partir du crochet.

1. 17 ms, 3 ms dans m suivante par lesquelles vous passez de l'autre côté des ml, 16 ms, aug (38)

2. aug, 16 ms, aug 3 fois, 16 ms, aug 2 fois (44)

3. 1 ms, aug, 17 ms, aug, *1 ms, aug* répétez de * à * 2 fois, 17 ms, 1 ms, aug, 1 ms (48)

4. *1 ms, aug* répétez de * à * 2 fois, 16 ms, *aug, 2 ms* répétez de * à * 3 fois, aug, 17 ms, *1 ms,
aug* répétez de * à * 2 fois (56)

5. 2 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 17 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 4 demi-B, aug en demi-B 3 fois,
19 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 2 demi-B (68)

6. 4 demi-B, aug en demi-B 4 fois, 18 demi-B, aug en demi-B 4 fois, 8 demi-B, aug en demi-B 4 fois,
19 demi-B, aug en demi-B 4 fois, 4 demi-B (84)

7. 6 B, aug en B 5 fois, 5 demi-B, 10 ms, 5 demi-B, aug en B 5 fois, 12 B, aug en B 5 fois, 5 demi-B,
10 ms, 5 demi-B, aug en B 5 fois, 6 B (102)

8. 10 B, aug en B 3 fois, 9 demi-B, 8 ms, 9 demi-B, aug en B 3 fois, 20 B, aug en B 3 fois, 9 demi-B,
8 ms, 9 demi-B, aug en B 3 fois, 10 B (116)

9. 2 B, 2 demi-B, 2 ms, 1 mc, coupez la laine et tissez les bouts. Ce tour se termine ici.

Faites maintenant une bordure tout autour du masque extérieur :

10. 1 ms dans chaque m, autour des ms que vous avez faites au rang 9. Faites une mc.

 

Masque intérieur (crochetez en double brin : couleurs 125 Turquoise + 495 Turquoise)

Faites 19 ml. Commencez dans la 2ème m à partir du crochet.

1. 17 ms, 3 ms dans m suivante par lesquelles vous passez de l'autre côté des ml, 16 ms, aug (38)

2. aug, 16 ms, aug 3 fois, 16 ms, aug 2 fois (44)

3. 1 ms, aug, 17 ms, aug, *1 ms, aug* répétez de * à * 2 fois, 17 ms, 1 ms, aug, 1 ms (48)



 

4. *1 ms, aug* répétez de * à * 2 fois, 16 ms, *aug, 2 ms* répétez de * à * 3 fois, aug, 17 ms, *1 ms,
aug* répétez de * à * 2 fois (56)

5. 2 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 17 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 4 demi-B, aug en demi-B 3 fois,
19 demi-B, aug en demi-B 3 fois, 2 demi-B (68)

Coupez la laine et gardez-en suffisamment pour coudre les masques ensemble. Tissez uniquement
la laine duveteuse.

Oreilles (couleur 125 Turquoise) - faites-en 2.

1. 6 ms dans cm (6)

2. *1 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (9)

3. 9 ms (9)

4. *2 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (12)

5. 12 ms (12)

6. *1 ms, aug* répétez de * à * 6 fois (18)

7-11. 18 ms (18)

12. *4 ms, dim* répétez de * à * 3 fois (15)

13-14. 15 ms (15)

Coupez la laine, ne rembourrez pas mais aplatissez l'oreille et joignez-la au bas avec la fin du fil.

 

Cornes (couleur 132 Pétrole) - faites-en 2.

1. 6 ms dans cm (6)

2. 6 ms (6)

3. *1 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (9)

4. 9 ms (9)

5. *2 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (12)



 

6. 12 ms (12)

7. *3 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (15)

8-10. 15 ms (15)

Faites une mc après le dernier tour, coupez la laine et gardez-en suffisamment pour la couture. Ne
rembourrez pas les cornes car elles seront cousues à plat.

 

Cornes latérales dorées (Lammy Lurex 02 Or) - faites-en 6.

1. 6 ms dans cm (6)

2. 6 ms (6)

3. *1 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (9)

4. 9 ms (9)

5. *2 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (12)

6. 12 ms (12)

Coupez la laine et gardez-en suffisamment pour la couture.

 

Dents (couleur 02 Blanc) - faites-en 2.

1. 3 ms dans cm (3)

2. aug 3 fois (6)

3. 6 ms (6)

4. *1 ms, aug* répétez de * à * 3 fois (9)

5. 9 ms (9)

6. 3 ms, aug 3 fois, 3 ms (12)

7. 12 ms (12)



 

Faites 1 mc après le dernier tour, coupez la laine et gardez-en suffisamment pour la couture. Ne
rembourrez pas les dents car elles seront cousues à plat.

 

Naseaux (couleur 125 Turquoise) - faites-en 2.

1. 6 ms dans cm – sans fermer le cercle, 1 ml, tournez (6)

2. aug 6 fois, 1 ml, tournez (12)

3. 12 ms (12)

Coupez la laine et gardez-en suffisamment pour la couture.

 

Assemblage



 

 

Veuillez lire les instructions d'assemblage dans leur intégralité avant de commencer l'assemblage.
Comencez par coudre le masque intérieur sur le masque extérieur en utilisant la laine turquoise.
Placez le masque intérieur de telle façon qu'on ne puisse pas le voir derrière le masque extérieur. Il
est important de ne pas coudre tout autour car vous pourrez alors voir les mailles sur la partie
extérieure du masque - voir guide imagé. Coupez 45cm de ruban élastique et cousez-le sur chaque
côté du masque tout en cousant le masque intérieur. Avant de coudre complètement les masques
ensemble, ajoutez un peu de rembourrage entre les deux masques - ne rembourrez pas trop.



 



 

 

Cousez maintenant les oreilles, les cornes, les dents, les naseaux et les cornes latérales. Il peut être
plus facile de tout attacher sur le masque avant de les coudre un par un. Lorsque toutes les parties
sont cousues, brodez les "yeux fermés" sur le masque. Pour cela, mieux vaut mesurer le nombre de
mailles afin qu'ils soient centrés. Pour finir, brodez des petites lignes dorées entre les deux cornes.



 



 

  

 

Votre masque de sommeil est maintenant terminé !

Ce modèle de crochet a été fait en collaboration avec Ritohobby.fr et testé par Annika Schnack-
Jensen et Louise Tarp Poulsen. Je voudrais remercier les crocheteurs tests pour leur aide, ainsi que
Ritohobby.fr pour m'avoir donné cette opportunité.

Conception : crochetbyprintz (Lena Printz) 
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