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Voici un patron de tricot gratuit pour confectionner une couverture moderne et épaisse. Elle est
tricotée avec les doigts avec la jolie laine Drops Polaris. Il s'agit d'un couverture épaisse avec un
beau motif qui sera parfaite sur votre canapé en guise de plaid ou dans votre lit comme couverture
confortable. Cette couverture est faite de couleur Beige clair.

Dimension

La couverture mesure environ 130x110cm

La dimension de la couverture dépend de votre façon de tricoter à la main, sérré ou lâche. Chaque
écheveau (pelote) de laine rempli environ 3/4 d'un rang. Cela prend environ 20 minutes pour tricoter
un écheveau.

Consommation de laine

40 écheveaux de laine Drops Polaris (4 kg)

Matériel

Vious n'aurez besoin d'aucun crochet ou aiguille à tricoter - uniquement vos mains !

Abrviations

ml = maille en l'air

Conseil : si vous avez besoin d'un guide vous explicant le tricot avec les mains, n'hésitez pas à
rechercher une vidéo sur youtube.

Instructions

Le brin tricoté avec les doigts

Suivez le guide imagé ci-dessous.

N.B. Terminez la couverture comme vous le feriez en tricot classique : passez le reste du brin tricoté
avec les doigts à travers la dernière boucle et serrez. Tissez le brin restant dans l'ouvrage et nouez-
le si possible avec la partie de fil restante à partir de la fermeture du tricot fait avec les doigts lui-
même.

La couverture
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Suivez le guide imagé ci-dessous.

La couverture est tricotée avec les bras en points mousse. 14 ml ont été faites pour cette couverture.

 

Tenez la laine avec votre pouce pendant que vous l'enroulez autour de vos doigts.



 

 



 

 



 

 



 

Faites maintenant vos mailles. Tirez le bout du bas de la laine par dessus vos doigts afin de n'avoir
qu'un brin par doigt.



 

 



 

 

C'était le premier tour. Continuez ainsi avec le reste de l'écheveau.



 

 

Pour commencer un nouveau tour, le brin est placé en ligne droite à travers tous les doigts. Tirez le
bas du brin par dessus les doigts de la même façon qu'avant afin de n'avoir qu'un brin par doigt.



 

 



 

 

Lorsque vous avez fini de tricoter entièrement l'écheveau avec les doigts, vous obtenez un joli
ouvrage allongé et épais. Étirez-le pour "former" le brin tricoté avec les doigts que vous utiliserez
pour tricoter la couverture avec les bras. Assurez-vous de bien étirer l'ouvrage.



 

 



 

 



 

 

Cette photo montre la différence entre un ouvrage étiré et un ouvrage non étiré.



 

 

Pour terminer la partie du tricot avec les doigts : retirez doucement vos doigts des mailles. Passez le
bout de fil restant à travers toutes les mailles et serrez.



 

 



 

 

Lorsque vous avez terminé de tricoter tous vos écheveaux avec vos doigts, commencez à tricoter la
couverture avec vos mains. Commencez par faire une boucle.



 

 



 

 



 

 

Faites ensuite une ml en plaçant votre main à travers la maille. Attrapez le brin et tirez-le à travers la
boucle. Continuez en tirant votre main à travers la dernière ml, en attrapant et tirant le brin à travers
la ml pour créer plus de ml. Cette couverture est composée de 14 ml.



 

 

Lorsque vous avez fait le nombre désiré de ml, commencez alors avec le premier rang. Faites une
boucle dans la dernière ml. Placez votre main à travers, attrapez le brin et tirez-le. Avec de la laine
de cette épaisseur, il est toujours plus facile de faire des boucles assez grandes afin de ne pas
tricoter la couverture trop serrée.

Continuer de tricoter à travers les boucles tout le long jusqu'à ce qu'il ne reste plus de brin. Rappelez-
vous de ne pas sauter la dernière maille. Il s'agit de la dernière et de la première maille de chaque
rang et doit être faite dans les deux cas.



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

Lorsque vous atteignez le dernier rang, assurez-vous de faire de très grandes boucles car elles
seront utilisées pour fermer l'ouvrage. Si les boucles ne sont pas assez grandes, la fermeture
deviendra serrée sur le haut de la couverture et elle perdra alors sa forme carrée. Suivez les photos
pour réussir votre couverture !



 

 



 

 

Continuez jusqu'à atteindre la fin de la couverture. Terminez comme d'habitude en tirant le brin entier
à travers la dernière boucle. Tissez les bouts à l'intérieur, vous pouvez aussi l'attacher avec le petit
brin restant de la fin du tricot avec les doigts - sans qu'il soit visible sur la couverture.

Vous avez maintenant terminé votre couverture épaisse !

Conception : Caroline Simone Evers
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